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Resumen

La universidad cubana una de sus prioridades es formar un usuario del conocimiento,
competente, innovador y con compromiso social. Como parte del proceso de determinacién
de necesidades de capacitacion realizado por los profesores del CUM de Jagliey Grande se
identifico que por lo general los directivos, técnicos, y obreros solicitan cursos de
Educacién Ambiental, donde se incluyan temas de prevencion de las ITS/VIH/SIDA. Ante
esta necesidad se disefié una pagina web que responde a la llamada investigacion desarrollo
(I+D), promoviendo la interactividad, el conocimiento, el aprendizaje, la formacién de
capacidades, el trabajo en redes y la innovacion de nuevos conocimientos en toda su
extension, de acuerdo a los intereses econdémicos y sociales de las empresas e instituciones
a las que se les brinda capacitacion.
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Introduccién

El surgimiento y desarrollo de la informética en el mundo contemporaneo ha propiciado
una revolucion cientifico-técnica y un progreso social en las diferentes esferas de la
actividad humana alcanzando mejorar el nivel de vida. En el siglo XVIII la difusion de los
libros en la escuela, constituyd una revolucion. Hoy, en el siglo XXI la revolucion
educacional deviene del uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién, como
un fendmeno irreversible y necesario.

Conociendo que las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) es: “... un
conjunto de aparatos, redes y servicios que se integran o se integraran a la larga, en un
sistema de informacion interconectado y complementario. La innovacion tecnoldgica
consiste en que se pierden las fronteras entre un medio de informacion y otro”. (Labafiino
etal., 2001).

En Cuba la disposicion hacia el empleo de las tecnologias de la informacion es cada vez
mayor, por lo que la importancia de adoptar multimedia, sitios Web, presentaciones,
software educativos u otras herramientas, como apoyo a la superacién, lo cual resulta cada
vez mas necesario y se hace inevitable para el crecimiento del trabajo profesional. Llevar a
las empresas una cultura universitaria con la utilizacion de las tecnologias permite ampliar
conocimientos relacionados con la prevencion de las ITS/VIH/SIDA facilitando la
preparacion para la vida y un modo de actuacion responsable e incidir de manera positiva
en la familia y en entorno comunitario en que viven y laboran.

En la presente investigacion las autoras pudieron constatar la escasa bibliografia existente
para su estudio, donde se cuenta con materiales impresos, algunos documentos
digitalizados los cuales presentan contenidos resumidos, y un programa director de
promocion y educacién para la salud. Las otras bibliografias que pueden utilizarse para
profundizar sobre el tema se encuentran dispersa, de forma digital, en tutoriales de algunas
aplicaciones multimedia, que hacen que la bisqueda de la informacion sea extensa y de
dificil acceso.

Los argumentos expuestos anteriormente evidencian que:

No son suficientes los conocimientos sobre prevencién de las ITS/VIH/SIDA de directivos,
técnicos y obreros de las diferentes instituciones y empresas que fueron visitadas en el
proceso de determinacién de necesidades de capacitacion.

Los profesores y capacitadores no cuentan con un material en soporte digital que le permita
acceder de forma continua y sistematica a bibliografias y materiales complementarios para
la capacitacion en la prevencion de las ITS/VIH/SIDA como parte de la estrategia de
Educacion Ambiental con adecuaciones en el contexto del Centro Universitario Municipal.
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Por este motivo se hace necesaria una compilacion de un sistema de conocimientos en
diferentes soportes bibliograficos en una pagina web, donde el contenido de estudio se
encuentra bien estructurado, descrito y actualizado, para que los usuarios puedan
adiestrarse en dicho conocimiento e interactuar de forma continua en la solucién de
problemas cotidianos que se presenten tanto en su familia como en la comunidad.

Para dar respuesta a esta problematica las autoras disefiaron una pagina web para la
prevencion de las ITS/VIH/SIDA que responde a la llamada investigacion desarrollo (1+D),
promoviendo la interactividad, el conocimiento, el aprendizaje, la formacion de
capacidades, el trabajo en redes y la innovacion de nuevos conocimientos en toda su
extension, de acuerdo a los intereses econdémicos y sociales de las empresas e instituciones
a las que se les brinda capacitacion.

Desarrollo

Para abordar la prevencion de las infecciones de transmision sexual, se analizan sus
referentes en la historia de la educacion sexual en Cuba. Se exponen algunos hechos,
acontecimientos y personalidades que han dejado su impronta en el devenir histérico de
esta forma de educar.

En la etapa colonial se aprecia que la educacion sexual tuvo un caracter muy limitado. En
esta la familia jugo el papel fundamental. Se distingui6é por un caracter sexista y matizado
de tabues. Fue considerada como tema prohibido y no formé parte de los programas de
estudio.

En este periodo, se destaca por su concepciones adelantadas a la época, en el pensamiento
martiano, su concepcion sobre la necesidad de contribuir a la educacién para la salud y
sexual. José Marti Pérez, se pronuncié sobre la necesidad de ofrecer consejos de salud:
“Mejor es evitar la enfermedad que curarla. La medicina verdadera es la que precave.
(Marti y Pérez, 1975).

En este periodo, consideré ademas, la necesidad de que la familia influyera de manera
positiva en la educacion sexual de sus hijos. Al respecto expreso: “;Y codmo un padre inicia
a su hijo decorosamente en el conocimiento de la vida sexual — o debe dejarse al azar este
asunto de que depende tal vez la vida entera o hay tal ley en el hombre que ella sola le guia,
y es la Gnica guia, o debe ser la guia del padre indirecta, y no mas? (Marti y Pérez, 1975).

En el periodo neocolonial, la intencidn de contribuir a la prevencion de ITS/VH/SIDA en el
curriculo escolar cubano, se debe fundamentalmente a destacados pedagogos que
comprendieron su importancia. Durante este periodo se mantienen los rasgos mencionados
en la etapa colonial pero en él crece la preocupacion de algunos educadores y
personalidades de las ciencias sobre esta esfera de influencia.
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Es a partir del triunfo revolucionario que se brinda la atencion necesaria a la Educacion
Sexual, constituyendo una prioridad en la educacion de la personalidad de los nifios,
adolescentes y jovenes.

En el afio 2004 se inicia el Proyecto de Educacion Sexual con los jovenes de
Preuniversitario, Educacion Técnica y Universidades Pedagdgicas (Proyecto UNFPA —
MINED) en provincias seleccionadas. Este proyecto se extendié de forma paulatina al resto
del pais. En la actualidad se evidencia de forma planificada y organizada la influencia de
toda la sociedad y de la escuela en particular en la educacion sexual. Se destacan proyectos
dirigidos por la escuela a lograr que los adolescentes y jovenes asuman una conducta sexual
responsable y se desarrollan de forma intencionada acciones encaminadas a la prevencion
de las infecciones de transmision sexual y el VIH/ SIDA, para lo cual el profesor
universitario y el capacitador deben estar actualizado con los conocimientos novedosos que
permitan mejorar su desempefio profesional en funcion de desarrollar con efectividad
acciones especificas por una cultura preventiva de las ITS/VIH/SIDA.

Las autoras consideran que la preparacion de directivos, técnicos y obreros de las diferentes
instituciones y empresas para la prevencién ITS/VH/SIDA debe estar encaminada a
desarrollar en ellos; creatividad, utilizando todos los recursos tecnoldgicos posibles
teniendo en cuenta el momento actual, ofreciendo herramientas que les permitan consultar
bibliografias y materiales audio-visuales, aprovechando las potencialidades de los
programas televisivos, para explotar todas las vias posibles acorde a las condiciones en que
hoy se desenvuelven, permitiéndoles estar preparados para mantener comportamientos
preventivos y modos de actuacién que se correspondan con una sexualidad responsable.
Potenciando el intercambio de opiniones y puntos de vistas que le permitan propiciar que la
educacion de la sexualidad para la prevencion de ITS/VH/SIDA ocupe el lugar que le
corresponde en los procesos sociales y en el comportamiento cotidiano para la formacion
de una familia acorde a los intereses sociales.

La prevencidn de las infecciones de transmision sexual ha estado presente en la historia de
la educacién en Cuba, como parte de la educacion sexual, en diferentes momentos
historicos. En este proceso se inserta el papel que desempefian los profesores universitarios
en la capacitacion a las empresas; por lo que es necesario que estén preparados para la
utilizacion adecuada de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones de forma
humanista y creativa dirigidas a la prevencion de las ITS/VH/SIDA.

Para realizar esta investigacion se caracterizd el estado actual de la preparacién de los
directivos, técnicos, y obreros. Para ello se establecio como dimension: Preparacion de los
directivos, técnicos, y obreros que pertenecen a las diferentes empresas que solicitaron el
tema. Proponiendo los siguientes indicadores nivel de conocimientos que poseen en la
prevencion de las ITS/VIH-SIDA, nivel de insercion del trabajo por la prevencion de las
ITS/VIH-SIDA y prioridad que confiere a esta actividad en el contexto laboral y familiar y
recursos tecnologicos que utilizan para la capacitacion y desarrollo de una cultura
preventiva.

CD de Monografias 2017
( oy (€) 2017, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfiegos™
1972 15BN: XXXXXXXX-XXXKX

MATANZAS



Para ampliar el conocimiento en la prevencion de las ITS/VIH-SIDA de directivos,
técnicos, y obreros se emplearon métodos empiricos como encuesta y entrevista a:
directivos, técnicos, y obreros. Obteniendo entre otros los siguientes resultados:

Elevados niveles motivacionales de directivos, técnicos, y obreros por una cultura
preventiva.

Profesores con una cultura preventiva sobre las ITS/VIH/SIDA.

Profesionales con conocimientos tecnolédgicos para la creacion y disefio de materiales
interactivos en soporte digital.

El nivel de preparacion que poseen los directivos, técnicos, y obreros para accionar de
forma adecuada ante problemas con las ITS/VIH/SIDA en el contexto laboral y
comunitario es limitado y les resulta dificil comunicar acciones cientificas que permitan
transformar los modos de actuacion hacia una sexualidad responsable y preventiva.

Las acciones de insercion del trabajo por la prevencion de las ITS/VIH-SIDA en la
estrategia de capacitacion de las empresas son limitadas por no contar con los especialistas
en esta temética.

Los directivos, técnicos, y obreros no cuentan con un material en soporte digital que le
permita acceder de forma continua y sistematica a bibliografias y materiales
complementarios para la prevencion de las ITS/VIH/SIDA como un recurso tecnoldgico
actualizado e interactivo.

Teniendo en cuenta los resultados del diagnéstico realizado en el proceso de necesidades de
capacitacion y las dificultades detectadas relacionadas con la prevencion de las
ITS/VIH/SIDA, las autoras de la investigacion disefiaron una pagina Web para la
capacitacion a directivos, técnicos, y obreros para la prevencion de las ITS/VIH/SIDA con el
objetivo de crear una cultura preventiva desde el proceso de capacitacién a las empresas en el
contexto del Centro Universitario Municipal de Jaguey Grande, por lo que se precisaron
elementos técnicos y estéticos para la conformacion de un material en soporte digital con las
exigencias didacticas necesarias que permita interactuar con los componentes externos e
internos.

Tomando en consideracion las caracteristicas generales y los requisitos que debe reunir un
producto informatico, se disefia una pagina Web Un Si por la vida de la educacion sexual
para la prevencion de las ITS/VIH/SIDA.

Las autoras asumen el concepto donde expresa que una pagina Web es un archivo escrito
en HTML y que se encuentra dentro de un ordenador que comparte su contenido con una
red, como por ejemplo, Internet. Cuando se accede a ella a través de un navegador Web, los
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elementos a los que hace referencia la pagina Web (figuras, tablas, botones, gréaficos, texto,
etc.) apareceran como parte de la pagina. (Yafez et al., 2001).

Una pagina Web puede tener cualquier formato que comprendan los navegadores Web, es
decir, las aplicaciones que se utilizan para ver el contenido de la pagina. Dentro de una
pagina Web se pueden incluir referencias a otras paginas, documentos o sitios Web. A estas
referencias se las conoce como hipervinculos vy, al hacer clic sobre ellas, hacen que el
programa de navegacion muestre directamente el documento solicitado.

Composicion

Una pagina Web es un conjunto de elementos relacionados entre si a través de codigo
HTML. Entre los elementos que componen el contenido de una pagina Web se encuentran
el fondo de la pégina, texto, imagenes, hipervinculos, tablas, campos de un formulario,
botones, elementos animados, video, audio y elementos interactivos.

La pagina Web disefiada ofrece una informacion variada y actualizada de la educacion
sexual para la prevencion de las ITS/VIH/SIDA, desarrollando habilidades para la
adquisicion de informacién de manera auténoma, busqueda, seleccidon y extraccion y
procesamiento de la informacion.

Para realizar la pagina Web, se cre6 un boceto inicial de la estructura. Este procedimiento,
no solo procurd una presentacion agradable y la tarea de navegar, sino que también, facilité
el mantenimiento de futuras revisiones y modificaciones.

La aplicacion Xara Web brind6 facilidades para crear rapida y facilmente una galeria de
fotografias para mostrarlas mediante la navegacion en la pagina. Ademas permitié crear y
aplicar temas personalizados, vincular barras y contenidos en vivo automatico e insertar
listas como anuncios, y vinculos a la pagina Web para que todos los usuarios puedan verlos.

Finalmente esta aplicacion permitio crear la pagina Web Un Si por la Vida con una alta
interactividad, profesionalidad y eficiencia.

El tratamiento de iméagenes se realiz6 con la aplicacién PhotoShop y Macromedia Flash.

Se definieron los objetivos a alcanzar segin la informacion que se deseaba comunicar.
Estos objetivos no son muy pretenciosos y estan exento de un sentido unipersonal. Son
claros y precisos lo que ayud6 a no plasmar contenidos confusos o innecesarios.

Una vez definido los objetivos, se organizd el contenido por temas o secciones, que se
ajusten a los objetivos, reuniendo las informaciones relacionadas bajo el mismo epigrafe.
Los temas seleccionados son razonablemente cortos y divididos en subtemas. Existen temas
muy cortos, que se agruparon bajo un encabezado de tema algo mas general.
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La pagina Web consta de varios hipervinculos que esta integrado por los elementos
siguientes: texto e imagenes, vinculadas entre si creando un cuerpo de informacién. La
pagina principal o pégina base es desde donde se comienza a visitar la presentacién y su
URL es la que figura como direccion de la presentacion. Ofreciendo un panorama general
del contenido de la pagina.

Recomendaciones que se tuvieron en cuenta para el disefio de la pagina Web. (Labafiino et
al., 2001).

Las paginas creadas son legibles para el usuario. Se utilizd fondos de color y contrastes
adecuados que permitan la lectura comoda de texto y gréficos. El usuario puede diferenciar
rapidamente entre los enlaces visitados y los que no lo han sido. Las paginas Web no
contienen efectos visuales que pueden distraer la atencion del lector. La informacién mas
importante estd colocada en primer lugar. Resumido lo mas importante del tema en un par
de frases y situada éstas al inicio de la pagina. EIl contenido es preciso y conciso. Esta
garantizada la consistencia tanto en forma como en funcion de la organizacién y la
navegacion de sus paginas. La estructura de la informacion esta disefiada de modo que el
usuario esté a un minimo de clips de cualquier contenido. La informacion esta estructurada
de forma jerarquica y con un méaximo que en lo posible no se exceda de tres niveles. La
interfaz del usuario esta construida lo més rica y completa posible. Permite a los usuarios
tener el control y proporcionarle ayuda visual en su manipulacion Y el uso de determinados
recursos de multimedia se realiza sélo en caso de que aporte verdadero valor a su
aplicacion.

Después de la puesta en préactica de la pagina web para la prevencion de las ITS/VIH/SIDA,
se implementd una segunda encuesta a los profesores que imparten los cursos de Educacion
Ambiental en los temas de prevencion obteniendo entre otros los siguientes resultados:

El nivel de preparacion que poseen los directivos, técnicos, y obreros para accionar de
forma adecuada ante problemas con las ITS/VIH/SIDA en el contexto laboral y
comunitario es adecuada y les permite comunicar acciones cientificas para transformar los
modos de actuacién hacia una sexualidad responsable y preventiva en la comunidad laboral
y familiar.

Las acciones de insercion del trabajo por la prevencién de las ITS/VIH-SIDA en la
estrategia de capacitacion de las empresas es una fortaleza por contar con convenio de
capacitacion con el Centro Universitario Municipal de Jagliey Grande que proporciona a los
especialistas en esta temaética.

Los directivos, técnicos, y obreros cuentan con un material en soporte digital que le permite
acceder de forma continua y sistematica a bibliografias y materiales complementarios para
la prevencion de las ITS/VIH/SIDA como un recurso tecnoldgico actualizado e interactivo.
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Conclusiones

El disefio y aplicacion de la pagina Web con los elementos tedricos y estéticos evidencid
cambios significativos en la prevencion de las ITS/VIH/SIDA en directivos, técnicos, y
obreros de las empresas que lo solicitaron como necesidades de capacitacion. Los usuarios
desarrollaron habilidades para la adquisicion de informacion de manera auténoma,
busqueda, seleccion, extraccion y procesamiento de la informacion transformando los
modos de actuacién por una cultura preventiva en el contexto laboral y comunitario.
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